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 ی بزرگ منشعب شده است. ای شکل و توخالی از روده در قسمت پایینی شکم، در سمت راست، یک عضو لوله

دهد اما امروزه دانشمندان عملکردهایی را بررای  ی انجام نمی که این عضو دربدن هیچ کار کردند تر تصور می پیش 

رسد نبود کامل آن نیز  کنند. گرچه دانشمندان در مورد عملکرد آپاندیس مطمئن نیستند اما به نظر می آن بیان می

شود کره بره  ای ترشح می کند. از سلولهای دیواره آپاندیس مایع مخاطی اختلال خاصی در سلامت بدن ایجاد نمی

دارد. انسداد مجرای آپاندیس منجر به آپاندیسیت  ی توخالی را تمیز نگه می ریزد و داخل این لوله ی بزرگ می روده

شود و باکتریهایی که به صورت طبیعی در آنرجرا  شود زیرا مایع مخاطی در درون مجرای آپاندیس محبوس می می

 شود.  شوند در نتیجه آپاندیس متورم شده و عفونی می کنند به سرعت تکثیر می زندگی می



 

  
  .پانسمان ناحیه عمل قبل از ترخیص از بیمارستان تعویض شده و ناحیه عمل توسط پزشک و پرستار کنترل شود 

 

  ساعت حمام نرفته سپس پانسمان ناحیه عمل را برداشته و به حمام بروید.از این پس ناحیه عمل نیاز به  84درمنزل تا

پانسمان ندارد مگر اینکه پزشک معالج شما دستور داده باشد.یک هفته بعد از عمل جراحی برای کشیدن بخیه های ناحیه 

 عمل به بیمارستان یا پزشک معالج خود مراجعه نمائید.

 

  به مدت دو هفته از انجام کارهای سنگین خوداری نمائید .پس از این مدت میتوانید به فعالیتهای طبیعی و روزمره خود ادامه

 دهید.

 .در صورت مشاهده هرگونه تغییر در محل عمل جراحی مانند قرمزی،تورم والتهاب فورا به پزشک معالج خود مراجعه نمایید 

 .داروهای تجویز شده توسط پزشک را در منزل طبق ساعتهای دستور داده شده بطور دقیق مصرف نمائید 

رژیم غذایی شما پس از ترخیص معمولی می باشد ولی باید تا حد امکان از مواد پروتئینی مانند شیر، ماست،گوشت و میوه  -

 بیشتری می باشد استفاده کرده و از خوردن غذاهای نفاخ پرهیز نمائید. Cجاتی که حاوی ویتامین 



 

 
  

 واحد آموزش به بیمار بیمارستان شهید دکتر چمران 


